
 1 

Ausbildung und Werdegang 
 
 

• August 2021 Beginn des zweijährigen Aufbaustudiums Klassische 
Chinesische Phytotherapie mit Nadine Zäch in Olten 

 

• Marz 2018 Diplomierte Berufsmasseurin Bodyfeet Rapperswil 
 

• 2016-2018 Ausbildung Klassische Massage Bodyfeet Goldach und 
Rapperswil 

 
• 2015-2016 Weiterbildung zur TCM-Spezialistin für 

Reproduktionsmedizin mit Zertifikat  
 

• 2013- 2019 Eröffnung des Wellness-Zentrums im Kantonspital St. 
Gallen  

 

• 2010 Eröffnung einer eigenen Praxis im Quartier Rotmonten, Stadt 
St. Gallen  
 

• 2005-2013 Weiterbildungen mit Kiiko Matsumoto und David Euler 
in japanischer Akupunktur 
 

• 2005-2006 Weiterbildungen mit Sharon Weizenbaum in 
Phytotherapie 
 

• 2002 Eröffnung einer eigenen Praxis in Austin, Bundesstaat Texas, 
USA 
 

• 2002 Master-Abschluss des TCM-Studiums 
 

• 1998-2002 Studium Traditionelle Chinesische Medizin (Akupunktur 
und Phytotherapie) und Shiatsu an der Academy of Oriental 
Medicine, Austin, Texas, USA 
 

• 1991 Bachelor-Abschluss als Biomedizinische Analytikerin, UTHSC, 
San Antonio, Texas, USA 
 

• 1986 Abschluss als Laborantin, St.Philips, San Antonio, Texas, USA 
 

• 1986-2021 Anstellung als Biomedizinische Analytikerin in diversen 
Laboren 
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